
 

NOM 

PRÉNOM 

No PERMIS 

CENTRE HOSPITALIER/INSTITUTION 

ADRESSE 

VILLE    CODE POSTAL 
(             ) 

TÉLÉPHONE 

COURRIEL 

 

(Taxes et repas inclus, chambre non incluse) 

POUR INFORMATION : 
514 286-0776 

Faire parvenir  
Secrétariat de l’A.P.E.S. 
4050, rue Molson, bureau 320 
Montréal (Québec)  H1Y 3N1 
Télécopieur : 514 286-1081 
 

Politique d’annulation : Aucun remboursement ne 
sera octroyé si l’annulation a lieu 3 jours ou moins 
avant l’événement. Cependant, le transfert d’ins-
cription à un autre participant est accepté. 
 
Mode de paiement : Paiement par la poste ou ef-
fectué au plus tard la journée même. Les inscrip-
tions sur place seront acceptées uniquement si le 
paiement est fait le jour même au moment de 
l’inscription. 

HÉBERGEMENT : Un bloc de chambres a été réser-
vé à l’Hôtel Gouverneur Sainte-Foy au nom de 
l’A.P.E.S. au tarif de 104 $ en occupation simple ou 
double (taxes en sus). 
Veuillez réserver avant le 16 octobre 2008 en télé-
phonant au 418 651-3030 et mentionner que vous 
participez à une activité de l’A.P.E.S. 

MONTANT À 
PAYER  

Membre 175 $  

Non-membre 225 $  

Résident membre 
ou 

étudiant au 1er cycle 

 
100 $ 

 

INSCRIPTION AVANT LE 
19 OCTOBRE 2008 

(SOUSTRAIRE 30 $)   

 

Total à payer   

Frais d’inscription 

 

24 octobre 2008 
 
 

HÔTEL GOUVERNEUR 
SAINTE-FOY 

 

 

3030, boul. Laurier 
Sainte-Foy 

Tél. : 418 651-3030 

Journée d’éducation permanente 
présentée par 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

Mode de paiement 
 
Inscription payée par : Établissement                       Participant 
 
Chèque   Visa  MasterCard  Amex  
 
 
 No de la carte   
 
 
 Date d’expiration 
 
 
 
 Nom du titulaire de la carte (en lettres moulées) 
 
 
 
 Signature 

MYTHESMYTHESMYTHES   

ou 

RÉALITÉSRÉALITÉSRÉALITÉS   



Objectifs d’apprentissage 

Cette activité de formation 
s’adresse particulièrement 
aux pharmaciens œuvrant 
en établissements de santé 
qui désirent mettre à jour 
leurs connaissances. Les 
résidents, les étudiants en 
pharmacie et les pharma-
ciens œuvrant en officine 

sont également invités à s’y inscrire. 

8 h 00 Inscription et accueil 
 
8 h 50 Mot de bienvenue 
 
9 h 00 Qui dit vrai? 

• La prise des IPP :  AC, CC ou PC? 

• Fer PO, vitamine C et nourriture en une 
seule pilule; est-ce souhaitable? 

Nayfé Abdul-Hadi, B.Pharm., M.Sc.  
Institut universitaire de gériatrie de Montréal 

 
9 h 30 Arrêtons de délirer; revenons dans la  

réalité  
• Dépendance aux benzodiazépines; une 

panique fondée? 
• Dépression secondaire aux B-bloquants, 

déprimant? 
• Les effets histaminiques et adrénergiques 

de la mirtazapine; un juste équilibre lié à 
la dose? 

Marie Auclair, B.pharm. M.Sc. BCPP  
Hôpital Maisonneuve-Rosemont 
Nathalie Gadbois, B.pharm. M.Sc. BCPP 
CSSSL-Hôpital Cité de la santé 

 
10 h 30 Pause 
 
11 h 00 Arrêtons de délirer; revenons dans la  

réalité (suite) 
• Doit-on craindre le risque convulsif lié au  

bupropion? 
• Cessation rapide des antidépresseurs : 

réaction de sevrage à coup sûr? 
• Effets indésirables psychiatriques avec la 

varénicline (Champix)? 
 
12 h 00 Lunch 

Journée MYTHES ou RÉALITÉS 
Le vendredi 24 octobre 2008 

En participant à cette journée, le pharmacien 
pourra : 
• discuter du moment optimal et cliniquement signifi-

catif d’administration des inhibiteurs de la pompe à 
protons. 

• discuter de la controverse liée à l’absorption du fer 
per os en interaction avec la nourriture et la vita-
mine C. 

• discuter et prendre position dans différentes contro-
verses reliées aux psychotropes. 

• discuter des problèmes cardiovasculaires secondaires 
à l’utilisation des coxibs. 

• discuter de l’utilisation de la metformine et de l’hy-
drochlorothiazide lors d’insuffisance rénale. 

• discuter  de la place des corticostéroïdes lors 
d’ARDS.   

• expliquer ce que veut dire une augmentation 
« cliniquement significative » du QT secondaire aux 
médicaments et quand doit-on intervenir en clinique. 

• traiter du moment sécuritaire et cliniquement ac-
ceptable pour débuter le traitement de remplace-
ment de la nicotine après un accident vasculaire 
cérébral ou un infarctus du myocarde. 

• discuter du risque de développer de l’ostéoporose 
secondaire à la prise de Depo-Provera. 

• discuter du dosage d’acide folique requis lors d'une 
grossesse. 

• discuter de l’utilisation des biphosphonates et d’in-
suffisance rénale. 

• discuter du risque de développer des problèmes 
thromboemboliques secondaires à l’utilisation des 
anovulants et des différences entre ces derniers. 

13 h 15 Du coq à l’âne? Que dis-je… des COX à 
l’ARDS!  
• COX-2 et cardiotoxicité : le calme après 

la tempête 
• Metformine et IR : crainte justifiée ou 

non? 
• HCT et IR : et si ça fonctionnait? 

• Corticos dans l’ARDS : quelle recette 
doit-on utiliser? 

Isabelle Cloutier, B. pharm., M. Sc. 
Hôpital Laval 

 
14 h 15 « Le cœur a ses raisons… »   

• Augmentation du QT : c’est quoi 
« cliniquement significatif »? 

• Quand peut-on utiliser les traitements 
de remplacement de la nicotine après 
un AVC ou un IDM? 

Denis Brouillette, B. pharm., M. Sc.  
Institut de cardiologie de Montréal 

 
14 h 45 Pause 
  
15 h 00 Mise à jour en contraception et gros-

sesse  
• Ostéoporose et Dépo-Provera : un risque 

calculé? 
• Dosage de l’acide folique dans la gros-

sesse : 0,4 mg à 5 mg? 
Isabelle Samson, B. Pharm. 
Pharmacie Couture et Gélinas, Centre d’in-
formation sur le médicament, CHUL (CHUQ) 
 

15 h 30 Quand modifier la dose des biphosphona-
tes per os lors d'insuffisance rénale? 
Mélanie Côté, B. Pharm., B. Sc., M. Sc. 
Centre d’information sur le médicament 
CHUL (CHUQ) 

  
Risque thromboembolique avec les ano-
vulants 
Sébastien Perreault, B. Pharm., M. Sc. 
CHUL (CHUQ) 

 
 16 h 15 Mot de clôture 

 
Programme et formulaire d’inscription disponibles sur le site 
Web de l’A.P.E.S. www.apesquebec.org.  
 
L’ORDRE DES PHARMACIENS DU QUÉBEC accordera des unités de 
formation continue (UFC) aux pharmacien(ne)s qui assisteront à 
l’ensemble de cette formation. 

MYTHESMYTHESMYTHES   

ou 

RÉALITÉSRÉALITÉSRÉALITÉS   


